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6 月 27 日当院会議室に於いて、第 16 回慈生会学会を開催しました。この学会は法人職員

が研究発表する場であり、院外での発表の予行練習的な面もあります。今回は全部で 6 題の発

表がありました。会場では活発な質疑応答があり、大変有意義な学会でした。 

【第１部】座長：井上敦嗣 

①認知症患者への退院支援 

 杉山将太（地域連携課） 

②ピアカウンセリングを活用した小グループで

の退院支援 

 中村登志子（作業療法課） 

③地域活動支援センターについて 

 横山尚樹（地域活動支援センター） 

【第２部】座長：中島俊孝 

④業務を可視化する～ソーシャルワーカーを目

指して～ 

 中山暢（地域連携課） 

⑤医療行為を必要とする認知症患者と家族に対

する退院支援＝病棟看護師の役割について～ 

 中村美南 原重大志朗（看護部） 

⑥余暇時間について考える～本人のやりたい事

とは？～ 

 矢野夏海（作業療法課） 
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経営理念 

 患者様の健康回復に努め、もって患者様の生活安定と幸福に貢献すること 

 地域住民の健康維持管理に努め、もって地域社会の発展に貢献すること 

 職員の生活向上と幸福をはかること 

基本方針 

 患者様に満足してもらえる医療を提供します 

 ストレス社会と高齢社会に対応した専門医療を提供します 

 地域医療に対応したプライマリーケア機能を高めていきます 

 高い技能と優れた人格を併せもった人材を育成します 
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令和元年 6月 22 日（土）に、第 33回コスモ

ス会を開催しました。 

今回は「認知症予防や認知症の方への接し方」

についてうみがめ病棟看護師より講演をさせて

いただきました。講演の中では、実際に困ってい

ることを質問していただき、その都度実演、体験

していただく機会を設けることができました。笑

5 月 23 日に院内バザーを開催しました。会場には活動の中で

作った作品が並び、訪れたお客様も表情よく買い物を楽しまれて

いました。 

売り子を担当した利用者様からは「自分が作った物が売れた

よ！」と笑顔がみられ、喜びや達成感を感じている様子でした。

お菓子のコーナーでは、クッキーやふくれ菓子がたくさん用意さ

れていましたが、お昼すぎには完

売するほど賑わいをみせていま

した。また、来年にむけて作品作

りが開始されますので、次回も楽

しみにしていて下さい。 

顔や驚きの表情が見られ、印象に残る講演になっ

たのではないかと思います。講演後の座談会で

は、日頃の介護について困っていることや工夫し

ていることなど、様々な意見交換を行う場となり

ました。和やかな雰囲気の中で、笑顔も多く見ら

れたように感じられました。今後もご家族の思い

に寄り添い、一緒に考え、支援していけるよう病

院全体で家族会活動に取り組んでいきたいと思

います。多数のご参加ありがとうございました。 
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月に 1 回実施される行事食の紹介です 

７月の薬膳料理（土用の丑の日） 

夏場の弱りがちな胃腸の健胃整腸作用を

目的とした薬膳食品を使用しています。 

一・鰻のひつまぶし風 

一・小鉢 ところてん 

一・香の物 ニガウリの昆布和え 

一・水菓子 抹茶羊羹 

一・赤だし 

８月の薬膳七夕ソーメン 

疲労回復に効果的な薬膳料理です。 

一・冷やしソーメン 

一・焼物 う巻玉子/白身魚の照焼  

一・小鉢 玉子豆腐の冷やし餡掛け 

一・御飯物 稲荷寿司 

一・デザート 抹茶寒天の黒蜜きな粉かけ 

６月の行事食ハンバーグステーキ 

滋養強壮に効果があるとされる薬膳を使用しています。 

一・ハンバーグステーキ 

一・薬膳スープ  

クコの実:クコの実はナス科のクコ・ナカバクコの成熟果実で多くのビタミンやその他の

成分が滋養強壮に作用するといわれています。また、肝臓の働きを正常にする作用がある

とされています。 

白キクラゲ:美肌によく、滋養強壮

作用もあり、繊維が多いため便秘に

もよいとされています。 

一・グリーンサラダにシソジュレを添

えて 

一・海老とアサリのサフランライス 

一・杏仁プリン 

 

※食品効能についての参考資料（薬用食品学改訂第５

版/５訂日本食品成分表/和の薬膳） 
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ウエルフェア九州病院 

診療実績 

2019.4 月～6 月 
月平均 

1 日外来患者数・・・83 人 

1 日入院患者数・・・148 人 

毎日、暑い日が続いております。水分

を適度に取り、暑いときは我慢せずク

ーラーを使い、熱中症対策を万全にし

て、この夏を乗り切りましょう。 

4月 5月 6月

患 者 延 数 2077 1933 2016

新 規 患 者 数 17 10 29

平 均 患 者 数 83 84 80.6

入 院 数 14 21 23

退 院 数 16 13 16

患 者 延 数 4396 4553 4562

平 均 患 者 数 146.5 147.0 151.6

平均在院日数 281 264 262

区　　　分

外
　
来

入
　
院
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 専門医療相談 

 鑑別診断とそれに基づく初期対応 

 合併症・周辺症状への急性期対応 

 かかりつけ医等への研修会の開催 

 認知症疾患医療連携協議会の開催 

 情報発信 

認知症疾患医療センター 

（ウエルフェア九州病院内） 

受付時間：平日 9：00 ～ 17：00 

TEL：０９９３（７２）４７４７ 

訪問看護ステーション まくらざき

• 〒898-0089 鹿児島県枕崎市白沢北町１９１番地

• TEL 0993-72-1508

高齢者グループホーム 福禄寿

• 〒898-0022 鹿児島県枕崎市宮田町１７２番地１

• TEL 0993-72-6608

社会復帰アパート ハイツ・ワンステップ

• 〒898-0089 鹿児島県枕崎市白沢北町１６３番地

地域活動支援センター うえるふぇあ

• 〒898-0089 鹿児島県枕崎市白沢北町１９１番地

• TEL 0993-72-9242

http://www.wkh.or.jp/
mailto:jiseikai@wkh.or.jp?Subject=求人

