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新年の挨拶 
 

あけましておめでとうございます。 

今年は干支で言えば「庚、子」（かのえ・ね）と言い、「庚」は上手く転

身できる年、「子」は賢くスタートが切れる年、という意味とのことです。 

地域医療、地域障害福祉事業、地域介護福祉事業に係わるものにとって

少子高齢化は頭の痛い問題でありますが、私ども慈生会グループはこの度

新設しました社会福祉法人とともに、車の両輪として事業を邁進し、この

難局を乗り切って行きたいと強く思っています。 

今年も宜しくお願い致します。 

 

 

社会医療法人 慈生会 

理事長 鮫島秀弥 
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座談会を行い、9 名のご家族

様にご参加頂きました。認知

症の症状や対応の仕方が主な

内容でしたが、参加者の皆様

からも「もっと聞きたかった」

「参考になり、少し気が楽に

なった」と嬉しいご意見をい

ただきました。 

恒例の座談会では、ご家族

様の意見や日々の体験を聞

き、共感することも多く話が

盛り上がりました。 

令和 1 年 11 月 16 日に第 35 回コス

モス会を開催しました。今回は、院長より

「認知症について」というテーマで講演と
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クリスマス 

12 月の行事食は体を温め胃腸

を元気にする薬膳料理です。 

ローストチキン  

<陳皮>ウンシュウ蜜柑の成熟し

た果実で、精油成分があり、そ

の香りのため食欲増進作用があ

るとされます。また健胃作用も

食欲増進に寄与しています。そ

の他に去痰や鎮静作用もあると

されています。  

秋の寿司膳 

11 月の行事食は疲労回復と滋

養強壮によい薬膳料理です。 

海鮮ちらし寿司 

<黒酢> 黒酢は有機酸素をはじ

め必須アミノ酸、ビタミンＢ群

を豊富に含んでおり、疲労回復

に役立ちまた、善玉コレステロ

ールを増加させる作用がある

とされています。 

   

   

   

  

 一・揚げ物  

   

   

   

  

 一・揚げ茄子の茸あんかけ

   

   

   

    

 一・キノコ汁  

   

   

   

  

 <白キクラゲ>  

   

   

   

  

 美肌によく、滋養強壮

作用もあり、繊維が多いため便

秘にもよいとされています。 

 一・水菓子  

   

   

※食品効能についての参考資料（薬用食品学改訂第５版

/５訂日本食品成分表/和の薬膳） 

月に 1 回実施される行事食の紹介です 

 

おせち料理 

１月の行事食は疲れた胃腸を元気にし食欲増進を目的とした薬膳料理です。 
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ウエルフェア九州病院 

診療実績 

 専門医療相談 

 鑑別診断とそれに基づく初期対応 

 合併症・周辺症状への急性期対応 

 かかりつけ医等への研修会の開催 

 認知症疾患医療連携協議会の開催 

 情報発信 

認知症疾患医療センター 

（ウエルフェア九州病院内） 

受付時間：平日 9：00 ～ 17：00 

TEL：０９９３（７２）４７４７ 

2019.10 月～12 月平均 

1 日外来患者数・・・79 人 

1 日入院患者数・・・165 人 

訪問看護ステーション まくらざき

•〒898-0089 鹿児島県枕崎市白沢北町１９１番地 TEL 0993-72-1508

高齢者グループホーム 福禄寿

•〒898-0022 鹿児島県枕崎市宮田町１７２番地１ TEL 0993-72-6608

社会復帰アパート ハイツ・ワンステップ

•〒898-0089 鹿児島県枕崎市白沢北町１６３番地

地域活動支援センター うえるふぇあ

•〒898-0089 鹿児島県枕崎市白沢北町１９１番地 TEL 0993-72-9242

経営理念 

 患者様の健康回復に努め、もって患者様の生活安定と幸福に貢献すること 

 地域住民の健康維持管理に努め、もって地域社会の発展に貢献すること 

 職員の生活向上と幸福をはかること 

基本方針 

 患者様に満足してもらえる医療を提供します 

 ストレス社会と高齢社会に対応した専門医療を提供します 

 地域医療に対応したプライマリーケア機能を高めていきます 

 高い技能と優れた人格を併せもった人材を育成します 

2020 年オリンピックイヤーがスタートし

て、今年は素晴らしい年になりますようにと願ってた矢

先、新型コロナウイルスの脅威にさらされています。休

校や外出自粛など生活環境にも大きな影響を及ぼしてい

ます。そのうらでインフルエンザの感染者数は激減して

います。新型コロナ対策の効果かもしれません。一人ひ

とりが感染予防をおこなって新型コロナウイルスを封じ

込めましょう。

10月 11月 12月

患 者 延 数 2022 1901 1910

新 規 患 者 数 31 19 9

平 均 患 者 数 80.8 79.2 76.3

入 院 数 16 16 16

退 院 数 14 20 14

患 者 延 数 5138 4892 5119

平 均 患 者 数 165.7 163.1 165.1

平均在院日数 276.2 232.3 244.3

区　　　分

外
　
来

入
　
院
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